
Depuis quelques années Solidarité Femmes 90 et le C.I.D.F.F. de Belfort font le constat de demandes en croissance de jeunes
femmes ayant « des relations toxiques » ou de parents cherchant de l’aide face aux constats de violence subit par leur enfant

adolescent ou jeune adulte victime de violence de la part d’un compagnon du même âge. De plus, les médias relatent, sur le plan
national plusieurs drames concernant des jeunes femmes décédées sous les coups de leur jeune compagnon. Ces observations

nous questionnent sur l’évolution, la réalité des violences dans les relations de couple chez les jeunes. 
Fort de nos expériences de prévention et des accompagnements de personnes victimes de violence, nous nous interrogeons sur les
évolutions des prises en charge de ces jeunes victimes ou auteurs au regard de leur vision de l’installation des violences dans leur

relation privée, intime. 



Mythe : La violence vécue par les jeunes dans les relations amoureuses est sans conséquence, car ce ne sont que des «
amourettes »

 
Réalité : « La violence vécue par les jeunes est aussi importante que celle vécue par les adultes en situation de violence

conjugale. La violence affecte le développement de l’identité du jeune et a un impact sur ses relations amoureuses futures »
Lavoie. F et Vézina L (2002)

Contexte...

programme détaillé DE LA JOURNée

8 H 00 : Accueil des Participant-es 

8 H 45 : Ouverture :  Mme PIQUEMAL-PASTRE, Présidente de Solidarité Femmes et Mme CHAUMET, Présidente du C.I.D.F.F

9 H 00 : Introduction de la journée : Nadine SZYMANSKI, Psychologue clinicienne à Solidarité Femmes 

9 H 15 à 12H15 : Intervention de Fabienne GLOWACZ, Professeure (Université de Liège), Psychologue Clinicienne et Experte Judiciaire près
des Tribunaux. "Eclairage sociologique, psychologique des violences dans les relations amoureuses chez les jeunes : Quelle réalité ? Quels
facteurs expliquent ces violences ? Quelles perceptions ont les jeunes de ces violences ? Quels risques ? Quelles conséquences de ces
violences à court, moyen et long terme ? Quelles pistes de prévention ?"

Programme de la Journée d'étude
La violence dans les Fréquentations Amoureuses chez les Jeunes

DÉCOUVREZ

VENDREDI 6 OCTOBRE 2023

13H30 à 15H00 : Intervention de Louise DELAVIER, Directrice des programmes et de la communication de l’association En Avant Toutes. Paris.
Une approche adaptée aux jeunes : Comment aborder cette problématique avec les jeunes ? Comment aider des jeunes à prendre conscience
de la violence dans leur fréquentations amoureuses ? Quels types de prise en charge à titre préventif, curatif ? Quels sont les modes de
communication, de langage, de posture à envisager pour les accompagner ? Présentation du Tchat National.

15H15 à 16 H00 : Isabelle HARVEY, Directrice Générale « Passerelle », Maison Aide et Hébergement de femmes victimes de violence conjugale.
Québec. « Les couloirs de la Violence Amoureuse » : Qu’est-ce qui a été à l’origine de cet outil préventif ? Quels en sont les effets repérés et
retours d’expérience ? 

16H00 à 16H45 :  Solidarité Femmes 90 et C.I.D.F.F.90, Une expérience de plusieurs années de prévention en direction des jeunes : Quels sont
les impacts au fil du temps des actions de prévention ? Comment les jeunes eux-mêmes peuvent agir contre toutes formes de violences ? 

16H45 à 17H00 : CLOTURE DE LA JOURNEE: Mme PIQUEMAL-PASTRE, Présidente de Solidarité Femmes et Mme CHAUMET, Présidente du CIDFF

12h15 à 13h30 PAUSE
 DEJEUNER 

SOLIDARITE FEMMES
23 ,  RUE DE MULHOUSE 

90000 BELFORT
03 84 28 99 09

sol idar i te- femmes@wanadoo. f r  



 C.I .D.F .F
3 RUE JULES VALLÈS 90000 BELFORT
03 84 28 00 24
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INSCRIPTIONS
AVANT LE 30

SEPTEMBRE 2023

10H30 à 10H45 
PAUSE

15H à 15H15 :
PAUSE

mailto:solidarite-femmes@wanadoo.fr


PROJET UNIQUE ET POUR LA 1ère FOIS EN FRANCE...

Les objectifs de cet outil pedagogique



SOLIDARITE FEMMES

23 ,  RUE DE MULHOUSE 
90000 BELFORT

03 84 28 99 09
sol idar i te- femmes@wanadoo. f r  




Sensibiliser l’étudiant aux signes précurseurs de la violence amoureuse et à son cycle 
Reconnaître la manifestation des différents types de violence 
Donner aux jeunes des outils afin qu’ils puissent vivre des relations amoureuses harmonieuses basées sur le respect
et l’équilibre des forces
Favoriser l’expression des jeunes sur cette thématique
Diminuer les cas de violence conjugale
Encourager les victimes et agresseurs à consulter les groupes d’aide disponibles et utiliser les moyens proposés
pour s’en sortir 

Des groupes seront constitués de 5 à 6 personnes
Un-e intervenant-e guidera pour cheminer d’une étape à l’autre dans les couloirs 
Durée environ 45 mn 
Places limitées 
Localisation à BELFORT (lieu exact à définir)

Le 5 Octobre 2023 : 
Cette journée sera réservée aux professionnel-les, parents qui pourront  venir découvrir cet univers dans
lequel les jeunes peuvent être plongés. Priorité aux professionnel.le.s inscrits à la journée d'étude dans
la limite des places disponibles.

Du 9 au 12 Octobre 2023:  
Ces journées seront réservées aux jeunes et établissements scolaires
Comment y accéder : 
Inscription GRATUITE pour tous et OBLIGATOIRE auprès de SOLIDARITE FEMMES, BELFORT 

"LES COULOIRS DE LA VIOLENCE AMOUREUSE" 
Outils de Prévention Venu du QUEBEC

DÉCOUVREZ

JEUDI 5 OCTOBRE ET DU 9 AU 12 OCTOBRE 2023

RENSEIGNEMENTS 

Dans le cadre d’un projet global de sensibilisation, Solidarité Femmes 90 et le C.I.D.F.F 90 organisent divers temps
forts pour sensibiliser les jeunes et les adultes à la violence dans les fréquentations amoureuses chez les jeunes.



"LES COULOIRS DE LA VIOLENCE AMOUREUSE" est un outil pédagogique interactif qui s’adresse aux adolescents et

jeunes adultes. 



Cet outil de prévention arrive directement du QUEBEC pour quelques jours en exclusivité à BELFORT. 
Le public jeune est plongé dans un univers où il sera témoin d’une relation amoureuse qui dévoile dans une

progression des signes précurseurs de la violence amoureuse, son cycle et les conséquences possibles de cette
violence. 

Cette expérience vise à diminuer la progression des relations violentes dans les couples. Elle transmet des
connaissances pour être aidé à en sortir ou devenir personne ressource pour ceux et celles qui en sont concerné.e.s. 



Sur inscription gratuite 

PROGRAMME

Outil créer par 
la « Passerelle », Maison Aide et

Hébergement de femmes victimes de
violence conjugale et Agence

Polka/Arsenal
 Québec

Site: couloirsviolenceamoureuse.com

mailto:solidarite-femmes@wanadoo.fr


NOM et  Prénom :  

Profess ion  :  

Adresse  :  

Code Pos ta l  :  

V i l l e  :

Té l .  :  

Ma i l  :

ORGANISME EMPLOYEUR QUI  ASSURE LA PR ISE  EN CHARGE:

Adresse  :  

Code Pos ta l  :

V i l l e :  

fiche d'inscription JOURNEE ETUDE du 6 octobre 2023 à retourner au C.I.D.F.F

FRAIS D'INSCRIPTION JOURNEE D'ETUDE 6 OCTOBRE 2023

LOCALISATION 
JOURNÉE 
D'ÉTUDE

C e n t r e  C u l t u r e l  e t  
S o c i a l  R e s i d e n c e  
B e l l e v u e
4 ,  R u e  d e  M a d r i d
9 0 0 0 0  B E L F O R T  
0 3 . 8 4 . 2 1 . 2 4 . 5 7

O  1 3 0 , 0 0  €  P R O F E S S I O N N E L . L E . S  /  I N D I V I D U E L . L E . S  

O  2 0 , 0 0  €  E T U D I A N T S  ( s u r  j u s t i f i c a t i f )  

O  1 2  €  R E S T A U R A T I O N  p o s s i b l e  s u r  p l a c e :  

          1  s a n d w i c h  c o c h e r  l a  c a s e  s e l o n  v o t r e  c h o i x  
                O  P e s t o  m o z z a r e l l a  e t  l é g u m e s  g r i l l é s
                O  J a m b o n  c r u ,  b e u r r e  e t  c o r n i c h o n s
                O  T h o n  e t  t o m a t e s  c o n f i t e s
          1  D e s s e r t  ( C a n n e l é  e t  b r o c h e t t e  d e  f r u i t s )
          1  P e t i t e  b o u t e i l l e  d ’ e a u

L e s  p l a c e s  é t a n t  l i m i t é e s  r é s e r v a t i o n  e t  r è g l e m e n t  à  l ’ a v a n c e  o b l i g a t o i r e  

J O U R N E E  D U  5  O C T O B R E  2 0 2 3 :  c o c h e r  l a  c a s e  s e l o n  v o t r e  c h o i x :  

          O  M A T I N
          O  A P R E S - M I D I

I n s c r i p t i o n  o b l i g a t o i r e  e t  g r a t u i t e  p o u r  v e n i r  d é c o u v r i r  l ' o u t i l  à  B E L F O R T

I n d i c a t i o n  s u r  l e  l i e u  e x a c t  e t  l ' h o r a i r e  d e  p a s s a g e  v o u s  s e r o n t  t r a n s m i s  e n  S e p t e m b r e  2 0 2 3

OUTIL DE PREVENTION LES "COULOIRS DE LA VIOLENCE AMOUREUSE" / QUEBEC

R.G.P.D: Dans le cadre du règlement général
sur la protection des données (RGPD), vous

bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification,
de portabilité, d’effacement des données

personnelles ou une limitation du traitement. 
Consultez le site cnil.fr pour plus

d’informations sur vos droits.

BULLETIN D'INSCRIPTION  CI-JOINT
A RETOURNER 
AVANT 
LE 30/09/2023 
AUPRES DU :

C.I .D.F .F .  

3  rue Jules  Val lès  
90000 Bel fort  
03  84 28 00 24

 c idf -bel fort@orange. f r  


