INSCRIPTION

CONGRES FORMATION HYBRIDE MARDI 22 ET 23 NOVEMBRE 2022
Attention | Nombre de places limitées !

A renvoyer au secrétariat IEFT (coordonnées au dos du dépliant)

ADRESSE PERSONNELLE
NOM Prénom: ...

PrOTESSION - ...

T8l e

Priseenchargepar: [ ] Participant [ ] Institution

ADRESSE PROFESSIONNELLE (sauf si prise en charge personnelle)
INSEEUTION . ..o

T8l e

[ ] Institution [ ]10PCA

Nom organisme qui assure la prise en charge: ..o,

Prise en charge par:

CONDITIONS D’INSCRIPTION
[ ] Tarif : 210,00 € si inscription avant le 10 octobre 2022
[ ] Tarif: 230,00 € si inscription a partir du 10 octobre 2022

O ParChRQUE N . ..

* Par virement bancaire
(merci de noter ces références - Congrés Nov 2022, nom, prénom, institution)

* Apres service fait (non valable pour le tarif préférentiel)

INFOS PAIEMENT

* Envoi d’une facture pour chaque mode de réglement requ
* Aprés service fait une convention est envoyée

Date: ..o, Signature et cachet :

INFORMATIONS

CONGRES FORMATION HYBRIDE # LILLE
ET ACCESSIBLE EN DIRECT PAR VISIOCONFERENCE

MARDI 22 ET MERCREDI 23 NOVEMBRE 2022 - DE 9H A 17H

LIEUX & ORGANISATION

Lille : Mardi 22 et mercredi 23 novembre 2022
De9ha17h-Lieu: Halle aux Sucres
Et accessible en direct par visioconférence

PAIEMENT

* Par cheque : a l'ordre de l'institut d'études de la famille

® Par virement : CMPS TOULOUSE
Code Banque : 10278
Numéro de Compte : 00020208001
Domiciliation : CMPS TOULOUSE
IBAN : FR76 1027 8022 9100 0202 0800 165
BIC (BANK Identification Code) : CMCIFR2A

Veuillez mentionner - Congrés Nov 2022, nom et/ou institution sur tout paiement

CONFIRMATION

Une convention et une convocation seront envoyées apres réception de la fiche
d'inscription complétée et signée.

ANNULATION

50% de la totalité de la somme sera remboursée, si une notification écrite parvient
au secrétariat de I'lEFT avant le 10 novembre 2022. Apres cette date, aucun rembour-
sement ne sera possible.

Agence : 02291
CIéRIB: 65

SECRETARIAT

(ontact : Nathalie PYSAREVITCH

#INSTITUT D’ETUDES DE LA FAMILLE DE TOULOUSE
28, Rue de la Pomme - 31000 TOULOUSE

Tél. 0561523134 « Courriel : ift@institut-famille.com
#INSTITUT D’ETUDES DE LA FAMILLE DE LILLE

19, rue St-Etienne - Résidence les Deux Fleurets - 59000 LILLE
Courriel : iefl@wanadoo.fr

|
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LINTERVENTION SYSTEMIQUE
AUPRES DE LENFANT
ET DE SA FAMILLE : TECHNIQUES

DE BASE, METHODES D’INTERVENTIONS
ET PRINCIPAUX OUTILS

MARDI 22 & MERCREDI 23
NOVEMBRE 2022 « 9H > 17H

# La Halle aux Sucres Lille
# Accessible en direct par visioconférence

Dr Marie Christine Cabié, Vérane Cacheux,
Dr Sophie Baron Laforét, Maryline Puyssegur,
Eric Trappeniers, Jane Turner, Christine Vander Borght,
Dr Lucie Versnaeyen
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LINTERVENTION SYSTEMIQUE

AUPRES DE LUENFANT ET DE SA FAMILLE
TECHNIQUES DE BASE, METHODES
D’INTERVENTIONS ET PRINCIPAUX OUTILS

MARDI 22 & MERCREDI 23

NOVEMBRE 2022 « 9H > 17H

ORATEURS INVITES :

Dr Marie Christine Cabié, Vérane Cacheux,

Dr Sophie Baron Laforét, Maryline Puyssegur,

Eric Trappeniers, Jane Turner, Christine Vander Borght,
Dr Lucie Versnaeyen

Ce congreés formation aura lieu en présentiel a la Halle aux Sucres
a Lille; accessible en direct par visioconférence.

La notion d'outil systémique suggere que l'intervenant ou le thérapeute
disposent d'instruments concrets spécialement dédies au travail au-
prés d'un individu, d'un couple, d’une famille, d’une institution ou bien
méme d’une organisation. Outil dont I'utilisation serait fiable efficace et
reproductible. Le champ de l'intervention systémique et des thérapies
familiales est ouvert, vivant, et les praticiens construisent bien souvent
leurs outils dans le processus méme de leur travail. Pour autant, il reste
utile et fondamental de pouvoir sinspirer de I'expérience des principaux
cliniciens qui ont forgé des outils en cohérence avec leur approche
théorique, en lien avec les nécessités pratiques.

(e congres formation sera l'occasion de présenter les travaux fondateurs
des pionniers de I‘école de Palo Alto, berceau des thérapies familiales
et de préciser ou nous en sommes aujourd’hui (1950-2022). Plusieurs
générations d'intervenants et de thérapeutes systémiques présenteront
ensuite les principaux outils dont ils se servent au quotidien.

Par-dela des réflexions théoriques et les expériences partagées lors de ce
congres formation, ce dernier se veut aussi une opportunité de formation
offrant a chaque participant des outils concrets pour leur pratique
quotidienne.

Nous espérons vous retrouver nombreux a ce congres exceptionnel.

]
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PROGRAMME
MARDI 22 NOVEMBRE 2022

8h15-9h00 > Accueil des participants
9h00-9h15 > Présentation des travaux par Eric Trappeniers

9h15-10h30 > DrLucie VERSNAEYEN

Des fondements de la psychothérapie systémique familiale a la perspective systémique
dans I'approche soignante d'un service de pédopsychiatrie de nos jours

Cest dans les années cinquante que I'Ecole de Palo Alto pose les principes fondamentaux
de I'approche systémique, nouvelle conception de la psychothérapie centrée sur I'action au niveau
des relations qu'un individu entretient avec le systéme dans lequel il évolue.

De nos jours, la thérapie familiale systémique est considérée comme une approche vérita-
blement efficace dans la prévention et le traitement de divers problémes émotionnels et
comportementaux chez l'enfant et I'adolescent. Aprés avoir présenté les grands principes
et hypothéses directrices originelles de la pratique systémique familiale, le Dr Lucie
Versnaeyen, illustrera a travers des propos cliniques comment cette discipline, dans la
pluralité des approches existantes en pédopsychiatrie de nos jours, constitue un outil
thérapeutique majeur dans la mise en place d'un projet de soins pour un enfant et sa famille.

10h30-10h45 > Pause
10h45-12h00 > Vérane CACHEUX

Le jeu de l'oie systémique ou comment aider la famille a (ré) écrire son histoire
Lorsqu'un intervenant, un thérapeute recoit une famille, ce sont 2 systtmes qui vont se
rencontrer dans leurs ressemblances, leurs différences et s influencer 'un l'autre. Souvent la
famille arrive avec sa propre définition du probléme, sa propre logique ponctuée de maniére
linéaire. La responsabilité du professionnel est alors de créer et de maintenir un espace
intermédiaire au sein duquel de nouvelles réalités vont apparaitre et de faire émerger un
dialogue novateur qui réintroduit la différence, qui fasse la différence dans la relation.

Le jeu de l'oie systémique, sous sa dimension artistique, esthétique et ludique est une
alternative au langage qui mobilise les émotions, réintroduit I'échange et permet d‘aborder
I'histoire familiale dans une co-construction famille/thérapeute.

12h00 - 14h00 > Pause déjeuner libre

14h00 - 15h15 > Dr Marie-Christine CABIE

Approches centrées solutions : amener le patient/usager a s'appuyer

sur ses ressources pour construire I'avenir plus confortable qu'il souhaite

Les approches centrées solutions sont nées en 1982 au Brief Family Therapy Center de Milwaukee
avec Steve de Shazer et Insoo Kim Berg. Une séance de thérapie familiale menée par Steve De Shazer
a constitué un moment clé, a partir duquel I'accent a été mis sur le développement de solutions
en lieu et place de I'analyse des «problémes et tentatives de solutions piéges» cheéres a I'approche
stratégique. Les solutions sont construites par les patients/usagers. Elles correspondent a ce quiils
souhaitent faire de leur vie au quotidien. Les thérapeutes/intervenants, véritables traqueurs de
ressources et de compétences, leur offrent un contexte ol ils pourront les élaborer et les amplifier.
Au cours de cette conférence seront présentés les processus mis en ceuvre, la posture du thérapeute
et quelques techniques spécifiques aux ACS .

15h15-15h30 > Pause

15h30-16h45 > Christine VANDER BORGHT

Utilisation d'outils métaphoriques pour médiatiser I'accés aux émotions

Maintenir la cohésion du groupe familial constitue la base de la sécurité affective dont chacun
de nous a hesoin pour traverser les épreuves quotidiennes. La vie des familles, telle qu'elle se vit
aujourd’hui, nous oblige a une grande souplesse psychique.

Je présenterai quelques « objets métaphoriques » qui sollicitent Iimagination et la créativité afin
daider a identifier les ressentis émotionnels dans les situations difficiles auxquelles les enfants et
les adultes sont confrontés. Des outils tels que : Ia ligne du temps, le blason, les dessins, ou autres
formes de mises en scénes, telles les sculptures.

16h45 - 17h00 > Discussion avec les participants et fin des travaux.

PROGRAMME
MERCREDI 23 NOVEMBRE 2022

8h15-9h00 > Accueil des participants

9h00-10h30 > Eric TRAPPENIERS

Utiliser nos émotions comme un outil d'intervention

Dans notre pratique quotidienne, un des problémes récurrent auquel nous sommes confrontés
dans le travail avec les couples et les familles est de les aider a sextraire de comportements
répétitifs.

Lors de son exposé, Eric Trappeniers présentera d'abord les outils qu'il a apporté au champ des
thérapies familiales systémiques. Il montrera ensuite comment il s'utilise pour rompre les cycles
répétitifs dans un systéme rigide et fera part de son expérience aux participants.

10h30 - 10h45 > Pause
10h45-12h00 > Dr Sophie BARON-LAFORET

Comment faire face aux troubles du comportement dérangeants de certains mineurs
en institution : construire une pratique de réseaux

Les pratiques de réseau : un outil pour construire une alternative a I'exclusion de mineurs
en institution centré sur les troubles du comportement ou de la pathologie d'un sujet, les
pratiques de réseau constituent un outil remarquable qui permet d‘ouvrir de nouvelles voies pour
Iinstitution, le mineur et sa famille en s'appuyant sur une analyse de la pratique systémique.
Lors de sa présentation le Docteur Baron Laforét, exposera pas a pas son modeéle d'intervention.

12h00 - 14h00 > Pause déjeuner libre
14h00-15h15 > Jane TURNER

Hypnose éricksonienne : 'unité dans la diversité de I'accompagnement

Milton Erickson, médecin psychiatre, pere de I'hypnose conversationnelle a servi d'inspiration
a bon nombre de thérapeutes systémiques. Et pour cause : son sens dobservation, sa
compréhension des interactions, sa créativité, sa capacité a créer une thérapie différente pour
chaque patient étaient légendaires.

Lors de cette conférence, nous explorerons I'hypnose ericksonienne sous différents angles :
hypnose en tant que... communication, relation, processus, suggestion, influence, interac-
tion. ... et surtout expérience.

15h15-15h30 > Pause

15h30-16h45 > (ette séance sera un moment privilégié pour travailler en
immersion avec les participants qui le souhaitent.

17h00 > Fin des travaux.
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